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我的人生與照片

過去的照片 現在的照片
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我的名字是 ___________.
這是我年輕的時候 這是現在的我
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日常生活

時間 事件 地點 完成時勾選
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我今天的行程

� 每當我完成一件事時，我會在我的行程表上打勾

(     )  我的行程表在我廚房的桌子上。

(     )  我的行程表在我床頭櫃上面。

(     )  我的行程表________________。

(     )  我沒有用行程表。
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我的全名是:  _________________________

� 我的地址:

� 我的電話號碼:
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如果我有急事，請聯絡：

� 姓名: ____________________________________

� 電話:____________________________________

� 如果有緊急的事情發生時，我必須記得的事物是：
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我必須要記得的是事情

� 重要的電話號碼： � 其他

7



Elliot, G. (2016)

我的生日是：_______________.

我的慶生照片 我最美好的生日回憶：

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________
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這是我住的地方

� 地址

� 照片

� 我住在這裡______ 年了

� 一些我最美麗的回憶:
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我的早年

� 關於我出生的地方:

______________________________.

� 這是我出生地的照片.  
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這是我以前住的地方
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這是我現在住的地方的照片

� 輸入照片

� 如有需要可以加上描述
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這是我每天會做的ㄧ些事情:

如有需要，建議以行程表方式列出各事項及內容。
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一些我的重要常規。
其中包含:

� 早上常規

� 餐食常規

� 睡前習慣

� 其他
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ㄧ些我的常規/ 規矩包含：
(例如：你是習慣性早起或是夜貓子？你喜歡睡到很晚還是很早起？你喜歡禱告或是

早餐前喝咖啡？)
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我會這樣描述我自己
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我希望人們能了解有關我的事情：
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其他我希望人們了解關於我的事情

� 我會說的語言：

� 我會閱讀的語文：

� 我的宗教信仰是：

� 我的宗教信仰的特定活
動：
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其他我希望人們了解關於我的事情

� 我最喜歡的電影/ 電視節
目：

� 我最喜歡的音樂類型：

� 歌星

� 歌曲
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這是我最喜歡消磨我的時間的方式

� 我最喜歡做的事情：
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我喜歡和不喜歡的食物

� 我喜歡的食物：

甜食

點心

肉食

水果＆蔬菜

� 我不喜歡的食物：

甜食

點心

肉食

水果＆蔬菜
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其他我希望別人知道關於我對餐食的喜好
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我年輕時我喜歡做的事情
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我年輕時從來都不喜歡做的事情
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現在我喜歡做的事情
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我有空時我喜歡做的事情
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以前我喜歡做的事情但是現在不喜歡了
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我喜歡打電話給他的人：

姓名 電話
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經常會來看我的人

� 姓名和照片
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成長時期
我的家庭

� 我有 ________ 兄弟。

� 我有 ________ 姐妹。

� 我家裡的其他成員包含（像是寵物/其他家人/朋友)
：
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我對我家長最美好的記憶
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兄弟姊妹：
照片和故事
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我兒時最好的朋友們
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我最喜歡的兒時故事和回憶
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我在學校的那些年

� 我上學的學校叫做 ___________________.

� 我在學校時期最喜歡的記憶有：
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更多有關於我在校時的記憶
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第一次約會、跳舞＆談戀愛

� 我對第一次約會、跳舞
和出遊的回憶是：

� “結婚”對我來說有多重
要？

� “結婚”對我家庭有多重
要？
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婚姻

� 我嫁/娶了_________________ 在 _________, _____.

這是我們當時的樣子 這是我們近年來的樣子
月/日 年
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我們在一起時的照片和故事

� 內容: � 內容:

� 照片 � 照片
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兒女

� 我有 _________ 個小孩。

� 他們的名字是：
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關於我的兒女們的照片/故事
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關於我的兒女們的照片/故事
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關於我的兒女們的照片/故事
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關於我孩子們的特別回憶
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這些是我孫子女和他們爸媽的照片
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這些是我孫子女和他們爸媽的照片
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這些是我孫子女和他們爸媽的照片
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我最要好的朋友(們)的照片

放入照片和名字
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我的朋友們-照片/ 故事
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我常常喜歡和我朋友們做的事情
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我人生中特別的人們：朋友、貴人和家庭
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我尊敬的人們
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寵物

� 我曾經擁有 ________ 隻寵物

� 列出你有的寵物和種類：

� 列出你最喜歡的動物和種類：
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我的工作

我以前的工作是：
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我的第一份工作

� 我喜歡我的第一份工作
因為：

� 我不喜歡我曾經的工作
的事情有：
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常務
(你有任何家務或日常的任務你想要告訴別人的嗎？)
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我的時尚和風格
(請描述哪種時尚你最喜歡。如果你有照片請附上。想像你上班和出去玩時會穿什麼衣服。)

附上照面和描述你在家裡/上班/特殊時節時最喜歡穿的衣服
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最喜歡的交通工具
(你曾有喜歡哪些交通工具或是其他種交通方式嗎？)
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你曾經經歷過最大的風險是？
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暑假

� 我記得最棒的暑假是：

60



Elliot, G. (2016)

這些照片/故事是來自於特別的節日
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這些照片/故事是來自於特別的節日
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我特別的技能和天賦是：
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我最喜歡的運動和技能
(包含照片或故事)
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我做過的志願活動(義工)
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我得到的特別獎項
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我曾經冒險過的事：

� Insert photos and details.
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我想要和大家分享的ㄧ些我最喜歡的記憶
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我想要和大家分享的一些我最喜歡的記憶
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關於我的其他細節
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備註

� 可以在這些記憶書籍中找到更多資訊

� Dr. Bourgeois’ book (2013) entitled Memory Books and 
Other Graphic Cueing Systems, Health Professions Press.

� Bourgeouis, M., (2014) Memory and communication aids for 
people with dementia.  Baltimore, MD:  Health Professions 
Press.
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